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Fundamento en Equilibrio: Llevar la misericordia al vinculo

Introduccion

Fundamento en Equilibrionos invita a llevar la misericordia interior a nuestros vinculos reales.
No basta con sentirse centrado: el desafio es que esa coherencia se exprese en como hablamos,
escuchamos y nos relacionamos.

Preguntas para reflexionar
1. ¢(Mis relaciones reflejan la congruencia que busco internamente?
2. (Soy coherente entre lo que siento, digo y hago con los demas?
3. (Escucho realmente al otro o reacciono desde mis patrones?
4. (Mis vinculos generan confianza o confusion?
Objetivo: Disminuir la brecha entre lo que siento internamente y lo que expreso en las relaciones.

Practica del dia
Observar las relaciones cercanas y revisar:
o Coherencia entre lo que dices y haces
e Capacidad de escuchar realmente
o Forma de responder (reaccion vs conciencia)

Accion practica
Elige una interaccion importante del dia y lleva el equilibrio interior al vinculo real.
Vive ese momento con plena coherencia: escucha con atencidn, habla con verdad y actia con
respeto.
Antes de actuar, haz una pausa y preguntate:
“;Esto refleja mi verdadero centro?”

Cierre

La misericordia se vuelve real cuando se vive en el vinculo.
Hoy, al relacionarte con congruencia, conviertes tu armonia en un puente de conexion verdadera.
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