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Manifestacion en Victoria: Hacer visible tu perseverancia

Introduccion

Manifestacion en Victoria nos invita a mirar con honestidad qué estamos sosteniendo realmente en la vida.
No lo que queremos hacer, sino lo que efectivamente hacemos de forma constante.

La reparacion del dia es encarnar la constancia real

Objetivo: Pasar de la intencidn a la préactica concreta.

Preguntas para reflexionar
1. (Qué estoy sosteniendo de manera real y constante en mi vida hoy?
2. (Hay algo que digo que hago, pero en realidad no estoy sosteniendo?
3. (Mi constancia es visible en mis habitos y decisiones diarias?
4. (Qué pequefia accidon puedo repetir hoy para consolidar mi camino?

Accion practica del dia

Elige una accion concreta que quieras sostener en el tiempo
y hazla hoy, de forma simple y sin excusas.

Enfocate en repetir, no en perfeccionar.

Cierre

La perseverancia se construye en lo que haces cada dia.
Hoy, al repetir una accion con conciencia, transformas tu camino en una realidad estable.
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