CENTRO DE FORMACION DAAT

Dia 31

T —
T



CENTRO DE FORMACION DAAT

TRABAJO PERSONAL DIA 31
Equilibrio en Humildad: Humildad en equilibrio

Introduccion

Equilibrio en Humildad nos invita a ubicarnos con verdad y equilibrio: reconocer lo que somos sin exagerar
ni ocultarnos.

Es una humildad que no niega la luz, sino que la expresa con sencillez y claridad.

La reparacion del dia es corregir la desvalorizacion

El objetivo es aceptar la propia realidad sin distorsion.

Preguntas para reflexionar

1. ¢Tiende mi humildad a convertirse en desvalorizacion o en autoexaltacién?
(Me permito reconocer lo bueno en mi sin sentirme incomodo o inflarme?
(Hay aspectos de mi que oculto por inseguridad o miedo a exponerme?
(Como puedo hoy ubicarme con mas equilibrio y verdad?
(Me niego a mi mismo en nombre de la humildad?
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Accion practica del dia

Observar cémo te posicionas frente a ti mismo.

Correjir hacia una posicidén mas equilibrada y real.

Reconoce una cualidad o capacidad positiva en ti

y exprésala hoy de forma simple y natural (en una accidn, palabra o decision).
Hazlo sin exagerar ni esconderte.

Recuérdate: “Reconozco lo que soy y lo expreso con verdad.”

Cierre

La humildad verdadera reconoce la luz sin apropiarsela.
Hoy, al aceptarte con equilibrio, tu presencia se vuelve mas auténtica y clara.
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