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CENTRO DE FORMACION DAAT

TRABAJO PERSONAL DIA 7
Reino en Amor: Llevar el Amor a la Accion

Introduccion
Reino en Amor nos invita a transformar lo que sentimos y comprendemos en acciones concretas.
No basta con tener buenas intenciones, el Amor verdadero se expresa en lo cotidiano.

Preguntas para reflexionar
1. (Mi Amor se queda en intencion o se expresa en acciones concretas?
2. ;Coémo se ve hoy mi Amor en mi forma de hablar y actuar con otros?
3. (Qué pequeia accion puedo hacer hoy que realmente mejore la vida de alguien?
4. ;Qué me impide a veces llevar el deseo de hacer el bien a lo concreto?

Accion practica del dia
La reparacion del dia es pasar de la intencion a la accion
El objetivo es encarnar el amor en la vida diaria.
Realiza un acto concreto de Amor que tenga un impacto real en alguien.
Puede ser algo simple, pero hazlo con intencién y actitud correcta (ayudar a alguien, acompaiiar,
compartir, servir, etc.)
Posibles bloqueos:
¢ Quedarse en la emocion sin actuar
o Comprender pero no aplicar
o Postergar acciones concretas

Antes de hacerlo, recuérdate: “Hoy el Amor se manifiesta a través de mis acciones.”
Clave: Hacerlo con conciencia de impacto.
Observacion:
o ;Te resulta natural actuar desde el Amor?
e (O aparece resistencia?
Ahi se encuentra la reparacion

Cierre

El Amor verdadero se reconoce por sus frutos.
Hoy, al actuar con Amor, transformas tu entorno y encarnas la Luz en la realidad.
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