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CENTRO DE FORMACION DAAT

TRABAJO PERSONAL DiA 16
Limites en Equilibrio: Misricordia con direccion

Introduccion

Limites en Equilibrio nos invita a pasar de la compasion que siente, a la misericordia que actua con
discernimiento.

Es un dia para integrar suavidad y firmeza, sin caer en la dureza ni en la permisividad.

Preguntas para reflexionar
El trabajo del dia es integrar el limite y la bondad
1. (Confundo a veces misericordia con permitir lo que no esta bien?
(En qué situacion necesito decir o hacer algo con mas claridad, aunque sea incomodo?
(Evito poner limites por miedo a incomodar o generar conflicto?
(Me trato con comprension, pero sin dar los pasos necesarios para cambiar?
(Me justifico en lugar de corregirme?
(Mi misericordia esta alineada con la verdad de mi alma?

oy PR S0 1D

Objetivo: No traicionar la verdad del alma en nombre del amor.

Accion practica del dia
Identifica una situacion donde tu amor necesita mas claridad o limite
y da un pequeiio paso concreto: decir algo, corregir, o actuar de forma mas firme.

’

Antes de hacerlo, recuérdate: “Puedo ser compasivo sin dejar de ser verdadero.’

Cierre
El amor que transforma es suave y firme a la vez.
Hoy, al unir la fuerza con la misericordia tu corazon actua con mayor claridad y direccién.



