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Perseverancia en Humildad: Sostener la humildad

Introduccion

Perseverancia en Humidad nos invita a mantener una actitud sencilla y verdadera mas alld de las
circunstancias.

No es un solo momento de humildad, el trabajo es aprender a sostenerla, incluso cuando aparece

el reconocimiento o la comparacion.

La reparacién del dia es mantener la humildad como una actitud constante.

Preguntas para la reflexion

1. ¢(Mi humildad cambia segin como me valoran los demas?
(Qué me pasa cuando no soy reconocido o cuando si lo soy?
(Puedo permanecer sencillo sin reconocimiento?
(Tiende mi ego a buscar protagonismo en ciertos momentos?
(Como puedo mantener hoy una actitud mas simple y estable?

2l o

Observa momentos donde la humildad se debilita:
e Cuando eres reconocido
e Cuando no eres valorado
e Cuando te comparas

Accién practica del dia

Durante el dia, observa una situacion donde normalmente buscarias reconocimiento o validacion.
Elige actuar desde la sencillez, sin necesidad de destacar ni de ser visto.

Recuérdate: “Permanezco en mi lugar con verdad y tranquilidad.”

Cierre

La humildad verdadera se sostiene mas alla de lo externo.
Hoy, al permanecer en tu lugar con sencillez, te liberas del vaivén del ego.
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