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CENTRO DE FORMACION DAAT

TRABAJO PERSONAL DIA 9
Limites en Limites: Fortalecer la estructura interior

Introduccion

Hoy entramos en el nucleo de la fuerza: Limites en Limites.

Es el dia de la disciplina, el orden y la firmeza interior.

Se trata de desarrollar una estructura interna que nos permita sostener lo que sabemos que nos
hace bien, aunque cueste.

Preguntas para reflexionar
1. (En qué area de mi vida sé lo que me hace bien, pero me cuesta sostenerlo?
(Qué tan firme soy en mis decisiones cuando aparece la incomodidad?
(Me dejo llevar por impulsos o puedo mantener una direccion clara?
(Qué limite interno necesito fortalecer hoy?
(Soy demasiado permisivo conmigo o demasiado rigido?
(Como es mi capacidad para decir que no al ego, cuando me pide hacer algo que yo sé que
no esta bien o que no me hace bien?
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Accion practica del dia

Define un limite claro contigo mismo (en habitos, tiempo, alimentacion, reacciones, etc.)
y respétalo durante el dia, aunque aparezca resistencia.

Observa sin juicio qué sientes cuando te mantienes firme.

Antes de actuar, recuérdate: “Este limite es una forma de amor hacia mi.’
Observacion: ;Qué ocurre cuando aparece la incomodidad?

Ahi se encuentra la reparacion
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Cierre
La verdadera fuerza es gobernarse a uno mismo.
Hoy, al sostener tu disciplina, fortaleces el alma y alineas tu vida con tu proposito.



