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CENTRO DE FORMACION DAAT

TRABAJO PERSONAL DiA 4
Perseverancia en Amor: Sostener el amor en el tiempo

Introduccion

Perseverancia en Amor nos invita a perseverar en la Amor , incluso cuando no hay respuesta,
reconocimiento o resultados inmediatos.

No se trata de amar solo cuando es facil, sino de elegir el amor como un camino estable.

El desafio es transformar la "fuerza de voluntad" humana en "voluntad divina".

Debes aprender a ser un canal que no se agota porque no usa su propia energia, sino que permite

que la Luz fluya a través de €l de manera constante y ritmica.

Para refina tu permanencia en la Amor
Preguntate: ;Por qué sigo dando? | Es por terquedad de mi ego que quiere verse como "el mejor",
o0 es porque mi alma esta conectada al flujo eterno del Infinito)?

Preguntas para reflexionar
Hoy, nota cuantas veces sientes el impulso de dejar de ser amable o servicial porque te sientes
cansado o porque "no vale la pena".
1. (Mi Amor fluctiia seglin el &nimo o permanece alineado con un propdsito mas profundo?
(Mi forma de dar depende de la reaccion de los demas?
(Abandono facilmente cuando no hay retorno o me canso cuando no veo cambio?
(En qué situaciones tiendo a dejar de ser constante en el bien?
(Puedo elegir hoy sostener una actitud de Amor mas alla de las circunstancias?

S e IS

Accion practica del dia

Elige un acto de Amor vy sostenlo conscientemente durante el dia, aunque sea pequefio (una
actitud, una ayuda, un acompafiamiento, etc.).

Obsérvate en el proceso: cuando aparezca el cansancio, cuando surja la duda, cuando el impulso
inicial se debilite. Alli est4 el tikun.

Tu trabajo es vencer ese primer impulso de abandono.

Busca la pequeiia victoria de mantener una palabra dulce o un gesto de ayuda cuando tu cuerpo o
tu mente preferirian el egoismo.

Hazlo sin esperar nada a cambio.

Observa qué ocurre en ti y en tu entorno al mantener esa constancia.

Repite durante el dia: Persevero en el Amor

Cierre
El amor verdadero no depende de lo externo: se mantiene firme en el tiempo.
Hoy, al perseverar en el bien, te conviertes en un canal constante de Luz.



